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Black Label para dor navida

Em minha frente ha uma passagem enquadrada, em que se Ié “um dia de cada vez’. Aqui chamamos
isso de incentivadores para a recuperagao. Também participamos de grupos de apoio terapéutico, somos
submetidos a exames médicos semanais e ensinados a valorizar a limpeza do organismo. Tudo em nome da

nossa propria felicidade, eles dizem.

Mas as paredes sdo brancas demais para se acreditar em felicidade. Os corredores sao estreitos
demais para se pensar em liberdade e os remédios muito fortes para se cogitar a saude. Mesmo assim, ndo
recebo visitas e tenho que me distrair do barulho que fazem lagrimas alheias, por isso refagco a minha

trajetéria para descobrir o porqué de eu ter acabado aqui.

A morte de meus pais enquanto adolescente, tendo como resultado discussdes com termos juridicos
que impediriam a compreenséo de qualquer jovem de 15 anos, seguida de um divércio que me fez perder

mais tempo e dinheiro do que eu estava disposto a gastar, ndo somam exatamente para a plenitude.

Questionei, em um primeiro momento, 0 meu merecimento de tdo tragico destino. Eu ndo era um
garoto desobediente ou um marido infiel. Justamente por isso afoguei em bebida a culpa por ter tido
vergonha de abragar a minha mae em frente a escola. Afoguei em frequentadoras de bar a desvalorizagéo
pelo amor que sentia pela minha mulher, até ela passar mais tempo na casa da irma e eu toca-la

exclusivamente ao procurar o controle remoto em meio aos lencgois.

Salvo pela literatura, Machado de Assis me fez muito mais feliz do que os envolvidos em minha
criacdo. Bras Cubas, com uma derrota profissional semelhante a minha, recebeu conselhos sobre a pior
filosofia ser “a do choramigas que se deita @ margem do rio para o fim de lastimar o curso incessante das
aguas.” O meu conceito de felicidade, a partir de entdo, baseava-se na superioridade, somado a nao
transmissdo dos meus genes alcodlatras a nenhuma criatura. E foi isso o que eu aprimorava até o momento
da minha demissao, seguido de um periodo em que ninguém no pais parecia estar interessado em quem

nao apresentasse no curriculo a fluéncia na lingua inglesa.

Enfrentei as ndo admissdes ao som de Cazuza, direcionando a minha felicidade para a rebelido. Algo
no fato de ele cantar para “os miseraveis que vagam pela vida derrotados” e reconhecer ideias que nao
correspondem aos fatos me fez sorrir e considerar as minhas indaga¢cées o caminho certo para o sucesso.
Mas a década de 90 trouxe consigo a morte do meu icone, iniciando a minha devogao pelas discussdes
internas da Clarice bem no momento do fim da minha ultima garrafa. Assim foi marcado o comec¢o do meu

apreco pela poesia e pela ingestao de perfumes caros.

Os tragicos acontecimentos pelos quais Macabéa passou me deram um senso de realidade, tudo
podia estar pior. Eu ndo estava ainda no nivel das cartomantes, mesmo o Black Label fazendo o papel da

aspirina para dor na vida. Nem preciso detalhar o que virou a felicidade quando passei pelo sentimento
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mundano de Drummond ou pela valsa triste de Oswaldo Montenegro. Ou o quanto a sobriedade tornou-se
infeliz depois do contato com a melancolia de Bukowski e com o assassinato de Gatsby e toda a sua

inocéncia.

Hoje eu sei que toda essa terapia em grupo a qual sou submetido aqui me fez perceber que
infelicidade as vezes vem no copo. On the rocks ou tinto, de vez em quando com fruta e ocasionalmente do
bico. Felicidade mesmo é conseguir viver um dia de cada vez. Muito prazer para quem ndo me conhece,

meu nome é Plinio e eu estou ha 17 dias e 6 horas sem ingerir alcool.

Larissa de Senna Naback
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