
 

     

 

 
 

Cardápio da Semana 
      

  Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

  23/04/2017 24/04/2017 25/04/2017 26/04/2017 27/04/2017 

LANCHE DO CURSO INFANTIL 
PLUS E LEARN&PLAY (MANHÃ) 

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO DE 
CENOURA / MUÇARELA / GELEIA / 

FRUTA / MILHO 

SUCO / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / BISNAGUINHA 
INTEGRAL  / QUEIJO BRANCO / 
GELEIA / FRUTA / TOMATINHO 

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS / 
REQUEIJÃO / GELEIA / FRUTA / 

MINIESFIRRA INTEGRAL DE CARNE 

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 
ACHOCOLATADO / PÃO DE 

MANDIOQUINHA  / REQUEIJÃO / 
GELEIA / FRUTA / BOLO ( FEITO NA 

UNIDADE) 

SUCO/ LEITE / LEITE C/ ACHOCOLATADO / PÃO 

FRANCÊS / MUÇARELA / GELEIA / FRUTA / CARNE- 
LOUCA 

FIXO 
ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA 

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA 

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA 

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA 
ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E FEIJÃO CARIOCA 

PRATO PRINCIPAL 1 LASANHA À BOLONHESA  
ÍSCAS DE BABY BEEF AO MOLHO 

MADEIRA E COGUMELOS 
PARMEGIANA DE BABY BEEF HAMBÚRGUERES GRELHADOS LAGARTO DE FORNO AO PRÓPRIO MOLHO 

PRATO PRINCIPAL 2 

ÍSCAS DE FILÉ DE FRANGO 

GRELHADA COM TIRAS DE CEBOLAS 
E SHOYO 

FILÉ DE SAINT PETER COM LEGUMES 
E LEITE DE COCO 

FILÉ DE SOBRECOXA  GRELHADA 
ESPAGUETE CARBONARA LIGHT 

COM PEITO DE PERU  
FRICASSÊ DE FRANGO 

GUARNIÇÃO CENOURA PALITO E MILHO PURÊ DE BATATAS CREME DE ESPINAFRE BRÓCOLIS NA MANTEIGA BOLINHO DE ARROZ DE FORNO 

TEMPERO VINAGRETE VINAGRETE VINAGRETE VINAGRETE VINAGRETE 

BEBIDAS 
ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR 
ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR 
ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR 
ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR 
ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS OPÇÕES SEM 

AÇÚCAR 

SALADAS 
ALFACE / TOMATE / REPOLHO 

BICOLOR / SOJA 
ALFACE / TOMATE / CENOURA 

RALADA / COUVE-FLOR 
ALFACE / TOMATE / AGRIÃO / 

BATATA-DOCE 
ALFACE / TOMATE / RÚCULA / 

CHUCHU C/ MILHO 
ALFACE / TOMATE / ACELGA / ANTEPASTO DE 

BERINJELA 

SOBREMESAS FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA SALADA DE FRUTAS / GELATINA 
FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA / 

MUSSE DE LIMÃO 

FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA / 

ROMEU E JULIETA 
FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA  

LANCHE DO CURSO INFANTIL 
PLUS E LEARN&PLAY (TARDE) 

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO DE 
CENOURA / MUÇARELA / GELEIA / 

FRUTA / MILHO 

SUCO / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / BISNAGUINHA 
INTEGRAL  / QUEIJO BRANCO / 
GELEIA / FRUTA / TOMATINHO 

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS / 
REQUEIJÃO / GELEIA / FRUTA / 
MINIESFIHA INTEGRAL DE CARNE 

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO DE 
MANDIOQUINHA  / REQUEIJÃO / 

GELEIA / FRUTA / BOLO ( FEITO NA 

UNIDADE) 

SUCO/ LEITE / LEITE C/ ACHOCOLATADO / PÃO 
FRANCÊS / MUÇARELA / GELEIA / FRUTA / CARNE- 

LOUCA 

 

      

Cardápio sujeito a alterações se necessário. 


