
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018

LANCHE DO CURSO 

INFANTIL PLUS E 

LEARN&PLAY 

(MANHÃ)

SUCO/ LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / BISNAGUINHA 

INTEGRAL / CREAM CHEESE / 

GELEIA / FRUTA / TOMATINHO

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS 

/ MUÇARELA / GELEIA / FRUTAS / 

PÃO DE QUEIJO

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS 

/ QUEIJO BRANCO / GELEIA / 

FRUTA / MILHO

SUCO / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO DE 

CENOURA / REQUEIJÃO / GELEIA 

/ SALADA DE FRUTAS

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS 

/ REQUEIJÃO / GELEIA / FRUTA / 

FLOCOS DE MILHO SEM AÇÚCAR C/ 

GRANOLA

FIXO
ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO / INTEGRAL  E 

FEIJÃO CARIOCA

PRATO PRINCIPAL 1
ALMÔNDEGAS DE PANELA AO 

PRÓPRIO MOLHO
STROGONOFF DE CARNE

ÍSCAS DE BABY BEEF AO MOLHO 

MADEIRA
MAMINHA ASSADA

ESCALOPES DE BABY BEEF AO 

MOLHO SHITAKI

PRATO PRINCIPAL 2
FILÉ DE SAINT PETER COLORIDO 

AO FORNO
FILÉ DE FRANGO GRELHADO OMELETE DE LEGUMES AO FORNO FILÉ DE SOBRECOXA GRELHADO

PANQUECA DE PEITO DE PERU E 

MUÇARELA AO MOLHO BRANCO E 

PARMESÃO

GUARNIÇÃO 1 JARDINEIRA DE LEGUMES COUVE REFOGADA ESPAGUETE NA MANTEIGA FAROFA DE BANANA ABÓBORA AGRIDOCE ASSADA

GUARNIÇÃO 2 FAROFA CROCANTE BATATA PALHA
MOLHO DE TOMANTE FRESCO E 

MANJERICÃO
ACELGA REFOGADA NO AZEITE BATATA CORADA

TEMPERO VINAGRETE VINAGRETE VINAGRETE VINAGRETE VINAGRETE

BEBIDAS
ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR

ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR

ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR

ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR

ÁGUA E SUCOS VARIADOS, DUAS 

OPÇÕES SEM AÇÚCAR

SALADAS
ALFACE / TOMATE / AGRIÃO / 

BETERRABA COZIDA

ALFACE / TOMATE / PEPINO 

JAPONÊS / BETERRABA COZIDA

ALFACE / TOMATE / CENOURA 

RALADA / CHUCHU

ALFACE / TOMATE / RÚCULA / 

GRÃO-DE-BICO 

ALFACE / TOMATE / PEPINO / 

CENOURA COZIDA 

SOBREMESAS FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA
FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA / 

BEIJINHO

FRUTAS DA ÉPOCA  / GELATINA / 

SPUMONI 

FRUTAS DA ÉPOCA / GELATINA / 

SALADA DE FRUTAS 

LANCHE DO CURSO 

INFANTIL PLUS E 

LEARN&PLAY (TARDE)

SUCO/ LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / BISNAGUINHA 

INTEGRAL / CREAM CHEESE / 

GELEIA / FRUTA / TOMATINHO

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS 

/ MUÇARELA / GELEIA / FRUTAS / 

PÃO DE QUEIJO

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS 

/ QUEIJO BRANCO / GELEIA / 

FRUTA / MILHO

SUCO / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO DE 

CENOURA / REQUEIJÃO / GELEIA 

/ SALADA DE FRUTAS

SUCO  / LEITE / LEITE C/ 

ACHOCOLATADO / PÃO FRANCÊS 

/ REQUEIJÃO / GELEIA / FRUTA / 

FLOCOS DE MILHO SEM AÇÚCAR C/ 

GRANOLA

Cardápio da Semana

Cardápio sujeito a alterações se necessário.


